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すぐに
実施できる

水分・電解質
補給効果

どこでも
誰でも

適用すべき
状態

輸液療法 × ◎ × 脱水症の
治療

経口補水療法 ◎ ◎ ◎
軽度から
中等度の
脱水状態

スポーツ
ドリンク ◎ ◯〜△ ◎

ごく軽度
の

脱水状態

協力企業 / 団体

アドバイス
A

アドバイス
B

アドバイス
C

アドバイス
D


