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記入日：令和５年 ２月 ５日 

令和５年度 特別養護老人ﾎｰﾑ ひまわりﾕﾆｯﾄ運営計画書 

 

              ～私たちは、地域に信頼されるべき存在であり続けます～ 

 

中期経営計画目標    ：革新と創造 -Innovation & Creation- 

(2023.4-2026.3)    1 将来に向けて人的ﾊﾟﾜｰを蓄える  2 働きやすさと働きがいの向上  3「人」と「DX」が完全調和した介護福祉ｻｰﾋﾞｽの提 

 供：超高齢化社会への対応、介護福祉ｻｰﾋﾞｽの質向上  4 地域が必要とする福祉ｻｰﾋﾞｽの創設：地域共生社会の実現に向けて 

法人事業計画目標    ：介護ｻｰﾋﾞｽの質向上と“同時に”ｽﾀｯﾌの負担軽減を図る (質の高いｹｱ提供×互いに楽な方法) 
 

ﾕﾆｯﾄ運営計画目標  ：“自分らしさ”を取り入れたｹｱ 

 

                     行 動 計 画 表     (期間：令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日) 

区分 項目 ねらい 手順 
具体的行動計画（実践をするために何をするか） 

実施結果と今後の展望 
誰が 誰に対して 何を どのように いつまでに 

４ ➀ ICT,IoT を活用し、安心安

全なｹｱを行うことが出来

るようにする 

説明 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ ｹｱﾜｰｶｰ 安心安全なｹ

ｱの実施 

ねらいについて伝える R5 年 5 月  

実施 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

 必要な内容を ICT、IoTを活用

することで安心安全なｹｱに

つなげる 

R6 年 3 月 

評価 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ ｹｱﾜｰｶｰ ｹｱｶﾝﾌｧﾚﾝｽを通して実際のｹｱ

や業務の場面で役立ててい

くか検討する 

ﾕﾆｯﾄ会議開

催時 

施設長 ﾌﾛｱﾘｰﾀﾞｰ 作成者 
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発見した課題について解決

策を決定する 

実施 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

ご入居者 決定した方法で業務やｹｱを

実行する 

随時 

３ ㉒ 興味･関心ﾁｪｯｸｼｰﾄの項目

やご本人の希望など反映

し趣味の活動や日課を続

けていただけるよう支援

する 

説明 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞ- ｹｱﾜｰｶｰ 趣味の活動

や日課の継

続 

ねらいについて伝える R5 年 5 月 

検討 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

ご入居者 各ご入居者の興味･関心ﾁｪｯｸ

ｼｰﾄを確認し、趣味や日課を

継続していただけるよう必

要物品の用意や方法を検討

する 

ﾕﾆｯﾄ会議開

催時 

実施 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

ご入居者 検討した方法で実施する 随時 

評価 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

ご入居者 実施した内容を振り返り評

価する 

ﾕﾆｯﾄ会議開

催時 

３ ⑳ ご入居者一人一人の入浴

ｽﾀｲﾙを知り、ｹｱ方法を一

覧化し統一したｹｱが行え

るようにする 

説明 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞ 

 

ｹｱﾜｰｶｰ 

 

安心安全に

入浴してい

ただけるｹｱ

が行える 

ねらいについて伝える R5 年 5 月 

検討 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

ご入居者 ご入居者の入浴時のｽﾀｲﾙや

好み、注意点を調べる 

24 時間ｼｰﾄに反映し、一覧表

を作成する 

随時 

実施 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

ご入居者 検討した方法で入浴ｹｱを行

う 

随時 

評価 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

ご入居者 実施した内容を振り返り評

価する 

ﾕﾆｯﾄ会議開

催時 

４ ➀ 科 学 的 介 護 情 報 ｼ ｽ ﾃ ﾑ

（LIFE）ﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸを活用

する 

企画 

 

担当ｹｱﾜｰｶ

ｰ 

ご入居者、 

ご家族 

LIFE の活用 LIFE のﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸを確認し、

ｹｱ方法を検討する 

随時 

ご入居者 決定した内容を実施する 
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PDCA ｻｲｸﾙを回しご入居者

の生活の質が高まるｹｱへ

とつなげる 

ご入居者 ﾕﾆｯﾄ会議時に振り返り、評価

を行う 

関連部署 発見した課題について解決

策を決定する 

実施 ご入居者 決定した方法でｹｱを実施す

る 

評価 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ ｹｱﾜｰｶｰ 実施した内容について評価

する 

ﾕﾆｯﾄ会議時 

その他 ﾕﾆｯﾄでの日常や取組をｸﾞ

ﾘｰﾝﾎｰﾑだよりに定期的に

投稿する（ご家族や地域

に情報発信） 

説明 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ ｹｱﾜｰｶｰ 取組みの発

信 

ねらいについて伝える R5 年 5 月 

記事の

作成 

投稿 

ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

  ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾑだよりを随時確認、

他ﾕﾆｯﾄの記事等も参考にし

ながらより生活やﾕﾆｯﾄの雰

囲気を感じられる 

記事を作成、ｱｯﾌﾟしていく 

作成時  

評価 ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 

ｹｱﾜｰｶｰ 

  投稿した記事について振り

返り次回の記事作成時に活

かす 

随時  

 


