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本日は
• グループホームの概要

グループホームとは
対象者（ご入居いただける方は）

• 事業所の特徴
ICTからのサポート
見守り介護ロボットaams.介護
専門的なサポート

医療機関との連携
研修や行事の様子
地域への貢献



グループホームとは

さまざまな認知症のある方(高齢者)が共同生活住居におい
て、少人数を生活単位として24時間の専門的支援体制のも
とで、ケアを受けることができます。

家庭的で落ち着いた雰囲気の中で、食事や掃除、洗濯など
の日常生活行為をご入居者やスタッフが共同で行うことに
より、認知症の進行を軽減あるいは改善に向けて安定した
生活とご本人の望む生活の実現を目指します。



ご入居いただける方は

⚫鈴鹿市、亀山市に住所のある方

⚫要支援2～要介護5の認知症の症状がある方 など

⚫定員９名



今年度の目標

 ICT等やテクノロジーを活用し

根拠のあるケアを実践

↓

質の良いケアを提供していく



見守り介護ロボットaams.介護

特徴

ベッドに設置するセンサーマットと、センサーマットから
感知される心拍、呼吸、体動等の生命情報を集約する
管理マスターサーバー、及び情報を見守るモニターで
構成される見守りロボットです。

説明書によりますと



離れた場所から利用者の以下のことが確認できます

• 心拍と呼吸の状態
• 体の動き
• ベッドにいるかいないか



平均心拍数・平均呼吸数



体動・就寝状況・リラックス度



専門的サポート①

認知症に対する理解が深いスタッフが充実

認知症介護実践リーダー研修 修了者２名

認知症介護実践者研修 修了者４名

認知症チームケア研修 修了者３名



専門的サポート②

多職種による管理体制が充実

口腔衛生の管理体制

栄養の管理体制



配置医師による診療 訪問歯科医師による診療



認知症研修

ケア向上研修

基本介護技術OJT
チェックリスト研修

高齢者虐待防止
及び身体拘束等
適正化研修

研修の様子①



感染対策事業継続計画研修

災害BCPシミュレーション

研修の様子②
消防訓練（夜間想定）



見守り介護ロボットaams.介護 DFree（排せつ予測機器
（介護ロボット）） 初めてのインカム

研修の様子③



伊船東地区
盆踊り

伊船東
秋祭り





認知症の方にやってはいけないこと

⚫頭ごなしのに叱る

⚫大きな声を出す

⚫命令をする

⚫細かく指摘をする

⚫役割を取り上げる

⚫子ども扱いをする

⚫行動を制限する

⚫閉じ込める



心の負担を軽くする心得

⚫がんばらない

⚫抱えこまない

⚫弱音を吐く

⚫くらべない

⚫おわりを考える



いつでもご見学お待ちしております

・東名阪自動車道 鈴鹿イン
ターチェンジより東へ車で
約4分
・鈴鹿ベルシティより西へ車で
約10分

059‐371-8100

鈴鹿市伊船町２９４３－４

グループホーム悠々



ご清聴ありがとうございました
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